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//usgangslage

Im Bezirk Kiissnacht leben rund 3’000 Menschen, die tiber 65
Jahre alt sind (21 % der Gesamtbevdlkerung). Davon sind 700
Menschen «hochaltrig», das heisst 80 Jahre und alter (5 %).
Diese Zahlen werden in den kommenden Jahren stetig und
stark zunehmen. In den nachsten zwei Jahrzehnten wird sich
der Anteil der Uber 65-jahrigen auf rund 5’000 Menschen
(30 %) erhéhen. Davon werden rund 2’000 Personen 80 Jahre
und élter sein (12 %). Diese Entwicklung ist neu fir unsere
Gesellschaft und birgt grosse Chancen und Herausforderungen.

Der Bezirk Kiissnacht méchte fiir die Seniorinnen und Senioren
gute Rahmenbedingungen und Strukturen zur Verfiigung stellen,
welche sich an die gesellschaftlichen Entwicklungen anpassen
und ein sicheres und zufriedenes Alterwerden fiir alle zulassen.
Das selbstbestimmte sowie selbststandige Leben wird dabei so
lange wie moglich geférdert.
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/’H'erspolif'ik als
geseleicher /Iu{f’rag

Alterspolitik wird als umfassende Querschnittsaufgabe verstan-
den und meint alle Massnahmen zur Durchsetzung von Zielen
und zur Gestaltung des 6ffentlichen Lebens zugunsten alterer
Menschen.

Alterspolitik hat das Ziel, die &lteren Menschen als gleichbe-
rechtigte Mitglieder in die Gesellschaft zu integrieren. Die Al-
terspolitik im Kanton Schwyz stiitzt sich auf das Gesetz lber
soziale Einrichtungen vom 28. Marz 2007, die Verordnung tber
Betreuungseinrichtungen vom 23. Juni 2009, das Qualitats-
manual fir die Langzeitpflege von Qualivista und das Alters-
leitbild des Kantons Schwyz aus dem Jahr 2006 ab. Fir die
Umsetzung der alterspolitischen Massnahmen sind die Bezirke
und Gemeinden verantwortlich.

Der Bezirk Kissnacht tGbernimmt mit der Entwicklung der
Altersleitbilder aus den Jahren 2008 und 2015 beziehungs-
weise der aktualisierten Version von 2019 die alterspolitische
Verantwortung. In den letzten Jahrzehnten wurde im Bezirk
Kissnacht eine breite Palette von Angeboten zugunsten der
alter werdenden Bevdlkerung entwickelt und umgesetzt. Dieser
Prozess wird kontinuierlich weitergeflhrt.



Leitsatze

Der Bezirk Kiissnacht richtet seine Alterspolitik nach folgenden
Leitsatzen aus:

Der Bezirk Kissnacht ist altersfreundlich und aner-
kennt alle Menschen — unabhéangig von Geschlecht,
kultureller und sozialer Herkunft — als gleichwertigen
Teil der Bevolkerung.

Die alteren Menschen wirken mit. lhre Anliegen wer-
den aufgenommen und finden in politischen Prozessen
Gehor.

Die bestehenden Strukturen im Altersbereich werden
regelmassig Gberpriift und an die laufenden gesell-
schaftlichen Entwicklungen bedarfsgerecht angepasst.

Die Menschen im Bezirk Kiissnacht begegnen sich
gegenseitig mit Respekt und Toleranz. Es findet ein
wertschatzender Austausch zwischen den Generatio-
nen statt.

Das Angebot im Bezirk Kissnacht orientiert sich an
den Sozialrdumen! der alteren Menschen.

Der Zugang zu elementaren Angeboten ist im Bezirk
Kissnacht fir alle alteren Menschen gewabhrleistet.

! «Sozialrdume / Sozialraumentwicklung / Sozialraumorien-
tierung» — «Sozialraumorientierung» ist die Bezeichnung flr
eine konzeptionelle Ausrichtung Sozialer Arbeit, bei der es
Uber die herkdbmmlichen Einzelfallhilfen hinaus darum geht,
Lebenswelten zu gestalten und Verhéltnisse zu schaffen,
die es Menschen ermoéglichen, in schwierigen Lebenslagen
besser zurechtzukommen. SEITE 4|5 s



A/ferspoh'h'k

Die Alterspolitik des Bezirks Kissnacht beriicksichtigt vier
wesentliche Handlungsfelder:



;
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Betreuen und Wohnen

Im Bezirk Kiissnacht bestehen verschiedene Wohnformen und
-moglichkeiten, welche an die wichtigsten altersspezifischen
Faktoren angepasst sind. Die alteren Menschen haben im Be-
zirk Kussnacht Zugang zu guter Pflege und im Speziellen zu
guter Betreuung. Betreuende- und pflegende Angehérige werden
unterstitzt.
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In{ormah'on und /Ingebofe

Altere Menschen verfligen im Bezirk Kiissnacht {iber verschie-
dene Angebote, die ihnen ein selbstbestimmtes Leben so lange
als méglich erleichtern und sich positiv auf ihre psychische und
physische Gesundheit auswirken.

Die Seniorinnen und Senioren und ihre Angehérigen haben Zugang
zu niederschwelligen, altersspezifischen Beratungen und Informa-
tionen, welche das Risiko eines frithzeitigen Heimeintritts mangels
Alternativen reduzieren.
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Zusammenleben und Begegnen

Soziale Kontakte und Begegnungen im Alltag schaffen ein Ge-
meinschaftsgefiihl und starken den Zusammenhalt in der Be-
volkerung. «Sorgende Gemeinschaften»? férdern die Nachbar-
schaftshilfe, die gegenseitige Akzeptanz des Zusammenlebens
zwischen den Generationen und sind ein wichtiges Element zur
Verhinderung von Einsamkeit.

2 «Sorgende Gemeinschaft / Caring Communities» — Das lokale Zusammenwirken
von professionellen, privaten und staatlichen Unterstiitzungsleistungen und
nachbarschaftlichen, informellen Hilfsnetzen und Hilfsstrukturen — vgl. auch
www.caringcommunities.ch.
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Mobilitat und Sicherheit

Die alteren Menschen im Bezirk Kissnacht flihlen sich zu Hause
und im 6ffentlichen Raum sicher. Passende und einfach zugéng-
liche Mobilitatsangebote unterstiitzen und férdern die Bewe-
gungsfreiheit alterer Menschen. Die Digitalisierung bringt neue
Moglichkeiten, Herausforderungen und Gefahren.
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