
· Besuchsdienst 
· Bewegung & Sport
· Entlastung daheim
· Fahrdienst
· Finanzielle Fragen im Alter
· Freiwilligenarbeit
· Hauswirtschaft
· Mahlzeitendienst

· Nachbarschaftshilfe
· Notrufsystem
· Sozialberatung Altersbereich
· Sterbebegleitung
· Treffen Seniorinnen & Senioren
· Vorsorge
· Wohnen im Alter
· und weitere Angebote

www.kuessnacht.ch/alter

Angebote für ein selbstständiges Leben daheim:

Ihre Anlaufstelle
für alle Fragen rund ums

Älterwerden.



Unter dem Motto «Zäme is Alter»

arbeiten verschiedene Organisationen und Vereine zusammen.
Sie unterstützen die Anlaufstelle Info-Punkt-Zäme 
auf verschiedenste Weise.

info
punkt
zäme

Wir beraten Sie gerne! 

Kontakt

Info-Punkt-Zäme
Monséjour · Zentrum am See
Quaistrasse 2 · 6403 Küssnacht am Rigi
Telefon 041 850 08 66
alter@kuessnacht.ch

Öffnungszeiten

DI 08.30 – 11.30 Uhr
MI 08.30 – 14.00 Uhr
DO 08.30 – 11.30 Uhr

Termine ausserhalb der Öffnungszeiten sind auf Anfrage möglich.

www.kuessnacht.ch/alter


