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Seit 1919 setzen wir uns mit Ihrer Hilfe mit Beratungs-, Bildungs- und 
Sportangeboten, Dienstleistungen und Gemeinwesenarbeit für das Wohl 
älterer Menschen im Kanton Schwyz ein.  
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Wander-Rahmenprogramm 2023 Hinweise:

Höck Im Freier Schweizer und Bote (Dienstagausgabe) 

März 03. Monsejour Küssnacht wird jeweils die detaillierte Wanderung publiziert

Halbtages-Wanderungen im 1. + 2. Quartal 2023 Programm- und Routenänderungen sind möglich

27 . Januar / 17. Februar / 17. März / 31. März / 14. April / 12. Mai

Zur Ausrüstung gehören:

Wandertage in Küssaberg Wanderschuhe, Stöcke, Rucksack, Sonnen-/Regenschutz,

April 25.-27. 3 Wanderungen in unsere Partnergemeinde ausreichend Verpflegung und Getränke,
persönliche Medikamente usw.

Sommerhalbjahr 2023 Bei zweifelhafter Wetterlage ist keine Wanderung

Mai 26. Nottwil-Sempach Auskunft erteilt die Wanderleitung

Juni 09. Siebnen-Schmerikon Gruppenbillett wird besorgt. Halbtax oder GA mitnehmen.

23. Stans-Chernwald-Kerns

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Juli 07. Aarau-Lenzburg

21. Sihlbrugg-Horgenberg-Horgen Kosten:

Freiwillige Beiträge an die Unkosten der Wander-

Aug. 04. Mutschellen-Bremgarten Vorbereitungen werden gerne entgegengenommen.

18. Schüpfheim-Wolhusen Das Wanderleiter-Team bedankt sich herzlich.

Sept. 01. Risch-Michaelskreuz-Haltikon-Küssnacht

15. Rund um Pfungen Priska Diener  Tel.  079 627 27 18

Armin Tresch Tel. 079 340 59 79

Halbtages-Wanderungen im 3. + 4. Quartal 2023

29. September / 13. Oktober / 27. Oktober / 10. November / In der Natur fühlen wir uns wohl,
24. November / 1. Dezember Schluss-Wanderung mit Höck weil sie kein Urteil über uns hat.

Friedrich Nietzsche


