Anlaufstelle Info-Punkt-Zame

Fahrdienste des Schweizerischen Roten Kreuzes
fiir mehr Unabhangigkeit und Mobilitdt im Alter

Selbststéandig und unabhéngig
leben bedeutet Lebensqualitét.
Im Rahmen des Rotkreuz-
Fahrdienstes bringen frei-
willige Fahrerinnen und Fahrer
Menschen, welche auf Hilfe
angewiesen sind, an die
gewiinschten Ziele.

Wer in jungen Jahren die Flexibili-
tat schatzte, der mochte sie im Al-
ter nicht aufgeben. Wenn der Fiih-
rerschein schon ldngst abgegeben
wurde und die eigenen Fiisse nicht
mehr so gut mitmachen, wie man
es sich wiinschen wiirde, dann sind
viele &dltere Menschen in ihrer Be-
wegungsfreiheit eingeschréankt.

Fahrdienstangebot als beste Losung
Eines der haufigsten Probleme im
Alter ist die nachlassende Mobilitét:
Wege, die noch einige Jahre zuvor
miihelos zu bewdéltigen waren, sind
plotzlich mit Unsicherheit verbun-
den. Eine verldssliche Begleitung
bei Gehunsicherheit oder einer Seh-
schwiche schiitzt vor Sturz und gibt
Sicherheit bei Verrichtungen ausser
Haus. Sind die offentlichen Ver-
kehrsmittel nicht gut erreichbar, ist
man oftmals auf ein verldssliches
Transportmittel angewiesen. In die-
ser Situation kann das Fahrdienst-
angebot des Schweizerischen Roten
Kreuzes die beste Losung sein.

Bruno Troxler ist flr den Fahrdienst des Schweizerischen Roten Kreuzes in Klissnacht unterwegs.

Abwechslung und Kontakte

fiir &ltere Menschen

Wahrend Angehorige durch den
eigenen Alltag zeitlich stark ge-
bunden sind, konnen die d&lteren
Menschen davon unabhdngig den
ndchsten Termin beim Friseur oder

Fahrdienste und weitere SRK-Angebote

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Schwyz

— Fahrdienst
— Rotkreuz-Notruf

— Entlastung fiir Familien und betreuende Angehorige
— Weitere SRK-Angebote

bei der Bank wahrnehmen. Die Fah-
rerinnen und Fahrer des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes holen sie
direkt zuhause ab und begleiten sie
beispielsweise zum Termin beim
Arzt, zur Therapie, zum Optiker, zur
Fusspflege oder zur Familienfeier.

Wenn die Mobilitdt eingeschrankt
ist, werden die Bediirfnisse nach
Teilhabe am offentlichen Leben
nicht kleiner. So kann eine Fahrt mit
dem Rotkreuz-Fahrdienst auch Ab-
wechslung und Kontakte im Alltag
bedeuten.

Anlaufstelle Info-Punkt-Zdme

Neben dem Fahrdienst des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes gibt die
Anlaufstelle Info-Punkt-Zdme Aus-
kunft tiber weitere Angebote und
Dienstleistungen zur Unterstiitzung
der Eigenstandigkeit dlterer Men-
schen zu Hause.

Die Zusammenarbeit von Spitex,
Pro Senectute, Schweizerischem
Roten Kreuz und der Fachstelle fiir
Gesellschaftsfragen ermoglicht eine
bediirfnisorientierte Beratung und
Koordination der Hilfeleistungen.

Detaillierte Informationen
Anlaufstelle Info-Punkt-Zame
Monséjour — Zentrum am See
Quaistrasse 2

6403 Kiissnacht

Tel. 041 850 08 66
www.kuessnacht.ch/alter

So présentiert sich das Logo der
Anlaufstelle Info-Punkt-Z&me.

Kontakt fiir die Buchung des Fahrdienstes

Weitere SRK-Angebote und Interessierte an freiwilligen Fahrdiensteinsatzen

unter 041 811 75 74 oder www.srk-schwyz.ch

Fahrdienst mit Rollstuhl Rollstuhltaxi Luzern — Lutixi unter Telefon 041 240 37 37



