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Bezirk
Kussnacht
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M Nordic Walking Trail

Lencht;er leben - dank Nordic Walking
Nordic Walking ist das ideale Ganzk Jrpertraining
) F’ruzent der MIJ'E;J' |—"|l| werden tw-"- C
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gesteigert.

Nordic Walking ist Lebensfreude pur — drausse
in der Natur spirt man den Wind. den Atemn, die
Ruhe. Ob jung oder alt - Nordic Wialking ist eine
Wohitat fir die Gesundheit.
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i Jirdic Walking - Grundtechnik NordicFitnessPoint.ch
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Gemeinde
Meierskappel
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